Anhang zur Priifungsordnung der Kenko Kempo Karate Organisation e.V.

Empfohlener Priifungsrahmen im Kenko Kempo Karate

Grundlagen Weitere mogliche Module
Grad Stufe Basis- Kihon / Grund- | Kumite / Kata / SV Edle Bruch- | Wiirfe QiGong / Hojo Kobudo
QiGong | techniken Partner- Formen Ubungen test Tai Chi Undo
kampf
10. | 6. Unter- Einstiegsgrad / Anfanger / Beginner / Weilgurt / White Belt: keine Prifung / ohne Prifung
Kyu | Kyu | stufe
9. 5. Zehn Grund- Techniken im Taikyoku 1-3, Gegen Hand-, 1,2 ohne Fall- Einzelne Mit ohne
Kyu | Kyu Basis- techniken im Stand, '970”'/ Kreuzform, Faust-, iibungen Bilder, Kurz- | eigenem
Ubungen Sanbon- f : =
8. 4, f Chong Ji, Tan FuRangriffe, sequenzen, Korper-
Kyu | Kyu stand und in der Gohon- Kumite, Gun ug‘ci Festhaglten S i (nac.h vorn Di;1 fanf gewpicht
y y Bewegung Ein- und h Umklammt’am 1, 2 Kumite u. hinten, Elemente sowie
. . . Wi
7. oder Drills Mehrschritt- 56 zur Seite), it
Kyu Kampf 3, 4 Kumite FuB-, traditio-
6. 3. Mittel- Zweier- Ein-und Heian/Pinan 1- | Weitere 7,8 Leicht Hiift-und | TaiChi- nellen Techniken
Kyu | Kyu | stufe Kombinationen | Mehrschritt- 2, Taeguk 1-2, | Varianten, 5, 6 Kumite Schulter- Formenmit | 1 inings- | mit Bo,
5. in der g;?aﬁlns_ Do San u.a. SV gegen 9,10 wiirfe, 8-10Bildern | . sten Hanbo,
Kyu Bewegungoder | . . Waffen- 7, 8 Kumite Halte- Tonfa,
4. 2. Drills angriffe 11,12 techniken, Kumite,
Kyu | Kyu 9, 10 Kumite Hebel Sinawali
3. Ober- Dreier- Ein- und Heian/Pinan 3- Weitere 13,14 Mittel Ggf. Fall- Tai Chi- Kurze
Kyu stufe Kombinationen Mehrschritt- 4, Taeguk 3-4, Varianten, 11,12 Kumite Gbungen Formen mit Waffen-
2. L (ggf. mehr) in Kampf, Won Hyo, Yul | gy mit 15, 16 iiber 10-12 formen mit
Kyu | Kyu der Bewegung | Situations- Gok u.a. Hilfsmitteln | 13,14 Kumite Hindernisse, | Bildern Bo, Hanbo,
. techniken, Opferwiirfe, Tonf
1. oder Drills (z.B. 17, 18 N onta,
Sonderformen ’ Wiirgen, Kumi
Kyu Kubotan) 15,16 Kumite Randori umite,
1. Dan Meister Aus Freikampf- | Heian Godan Nach Wahl Sinawali

stellung

o.a.




